Patricia Almeida Nunes, MD

FORMACAO ACADEMICA

Licenciada em Dietética pela Escola Superior das

Tecnologias da Saude de Lisboa, com a tese de
licenciatura “ Prevaléncia do Excesso de Peso e Obesidade nas Méaes de
Doentes com Alteracbées do Comportamento Alimentar”, classificacdo de

19 Valores.

FORMACAO ACADEMICA POS-GRADUADA

Curso de Especializacao do Mestrado em Intervencao Sécio-
Organizacional na Saude, Universidade de Evora (Pd6s-graduacéo).
Curso Superior Especializado em Saude Mental Comunitaria (unidades

curriculares tedricas), Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

ACTIVIDADE PROFISSIONAL

Desenvolve a sua actividade no Servico de Dietética do Hospital de
Santa Maria (desde 1994), actividades: responsavel pela terapéutica
nutricional no Internamento do Servi¢co de Cirurgia 2 (Prof. Dr. Henrique
Bicha Castelo), apoio nas varias patologias, incluindo o apoio aos

doentes submetidos a cirurgia da obesidade.

Consulta Dietética e Nutricdo: integra a Equipa Multidisciplinar da
Consulta de Comportamento Alimentar (Prof. Dr. Daniel Sampaio)
(desde 1994), e a Consulta de Endocrinologia e Obesidade (Prof. Dr.
Alberto Galvdo—-Teles / Prof.2 Dra. Isabel do Carmo) (desde 1994).
Servigo de Alimentacdo e Dietética do Hospital Garcia da Horta, consulta

externa e internamento (1994).

Dietista do Centro de Endocrinologia e Alimentacdo do Hospital CUF,

Lisboa.

ACTIVIDADE DOCENTE

Docente no Curso P6és-Graduado em Nutricdo Clinica (desde 2004), e no
Curso P6s-Graduado em Perturbacdes do Comportamento Alimentar e
Obesidade da Universidade Lus6fona (2007).



Participa como formadora no Cursos de Perturbacdes de Comportamento
Alimentar - Moédulo Terapéutica Nutricional nas Doencas do
Comportamento Alimentar, organizados pelo Nucleo de Doencas do

Comportamento Alimentar (desde 1999).

Assistente da Cadeira de Dietética Especial I e Il no Curso Superior de
Dietética, Escola Superior das Tecnologias da Saude de Lisboa (1993-
1998).

Assistente da Cadeira de Nutricdo, Dietética e Alimentacdo, no Curso de
Formacao para Directores e Técnicos Superiores de Residéncias para
ldosos, Instituto Portugués de Estudos Superiores (1998-2004) e na
Cadeira de Dietética, Nutricdo e Alimentacdao, no Curso de POs-
Graduacdo em Gerontologia e Gestdo da Saude e Bem-estar da
Populacdo Ildosa, Instituto Portugués de Estudos Superiores (2002-
2003).

Monitora de Estagio do Curso Superior de Dietética (Escola Superior das
Tecnologias da Saude de Lisboa); do Curso de Nutricdo Humana, Social
e Escolar (Escola superior de Educacédo Jean Piaget), da Licenciatura em
Nutricdo e Engenharia Alimentar (Instituto Superior de Ciéncias da
Saude do Sul).

ACTIVIDADES RELEVANTES

Tem participado em varios Ensaios Clinicos na area da Obesidade, no

Hospital de Santa Maria.

Formacao continua e permanente em Vvarios cursos, formacbes e
congressos na &area da Nutricdo, aplicada a Obesidade, Diabetes e
Endocrinologia.

Publicacdes na area da nutricdo em varias revistas de indole cientifica

Vogal da Direccdo da Associacdo Portuguesa de Dietistas (1997-2000).



