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FORMAÇÃO ACADÉMICA 

Licenciada em Dietét i ca pela Escola Superior das 

Tecnologias da Saúde de L isboa, com a tese de 

l i cenciatura “ Prevalência do Excesso de Peso e Obesidade nas Mães de 

Doentes com Al terações do Comportamento Al imentar”,  c lassi f i cação de 

19 Valores.  

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA PÓS-GRADUADA 

Curso de Especia l i zação do Mestrado em Intervenção Sócio-

Organizacional  na Saúde, Universidade de Évora (Pós-graduação) . 

Curso Superior Especia l izado em Saúde Mental  Comuni tária (unidades 

curr i cu lares teór i cas),  Inst i tuto Superior de Psicologia Apl i cada. 

 

ACTIVIDADE PROFISSIONAL 

Desenvolve a sua act iv idade no Serviço de Dietét i ca do Hospi ta l  de 

Santa Maria (desde 1994),  act iv idades: responsável  pela terapêut ica 

nutr i cional  no Internamento do Serviço de Ci rurgia 2 (Prof .  Dr.  Henrique 

Bicha Castelo),  apoio nas várias patologias, incluindo o apoio aos 

doentes submet idos a c i rurg ia da obesidade.  

Consul ta Dietét i ca e Nutr i ção: integra a Equipa Mult idi scipl inar da 

Consul ta de Comportamento Al imentar (Prof .  Dr.  Daniel  Sampaio) 

(desde 1994), e a  Consul ta de Endocrinologia e Obesidade (Prof.  Dr.  

A lberto Galvão–Teles /  Prof .ª  Dra. Isabel  do Carmo) (desde 1994).   

Serviço de Al imentação e Dietét i ca do Hospi tal  Garcia da Horta, consul ta 

externa e internamento (1994).  

Diet i sta do Centro de Endocrinologia e Al imentação do Hospi tal  CUF, 

L i sboa.  

 

ACTIVIDADE DOCENTE 

Docente no Curso Pós-Graduado em Nutr i ção Cl íni ca (desde 2004), e no 

Curso Pós-Graduado em Perturbações do Comportamento Al imentar e 

Obesidade da Univers idade Lusófona (2007). 



Part i c ipa como formadora no Cursos de Perturbações de Comportamento 

Al imentar – Módulo Terapêut ica Nutr i c ional  nas Doenças do 

Comportamento Al imentar,  organizados pelo Núcleo de Doenças do  

Comportamento Al imentar (desde 1999). 

Assistente da Cadei ra de Dietét i ca Especia l  I e II  no Curso Superior de 

Dietét i ca, Escola Superior das Tecnologias da Saúde de L isboa (1993-

1998). 

Assistente da Cadei ra de Nutr i ção, Dietét i ca e Al imentação, no Curso de 

Formação para Di rectores e Técnicos Superiores de Residências para 

Idosos, Inst i tuto Português de Estudos Superiores (1998-2004) e na 

Cadei ra de Dietét i ca, Nutr i ção e Al imentação, no Curso de Pós-

Graduação em Gerontologia e Gestão da Saúde e Bem-estar da 

População Idosa, Inst i tuto Português de Estudos Superiores (2002-

2003). 

Moni tora de Estágio do Curso Superior de Dietét i ca (Escola Superior das 

Tecnologias da Saúde de L isboa); do Curso de Nutr i ção Humana, Social  

e Escolar (Escola superior de Educação Jean Piaget),  da L icenciatura em 

Nutr i ção e Engenharia Al imentar (Inst i tuto Superior de Ciências da 

Saúde do Sul ) .  

 

ACTIVIDADES RELEVANTES 

Tem part i c ipado em vários Ensaios Cl íni cos na área da Obesidade, no  

Hospi tal  de Santa Maria. 

Formação cont ínua e permanente em vários cursos, formações e 

congressos na área da Nutr i ção, ap l i cada à Obesidade, Diabetes e 

Endocrinologia. 

Publ i cações na área da nutri ção em varias revistas de índole c ientí f i ca 

Vogal  da Di recção da Associação Portuguesa de Diet i stas (1997-2000). 

 


