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Endocrinologia Clínica
18 a 20 de Fevereiro de 2010

LOCAL:
Auditório do Alto dos Moinhos
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9º C9º CURSOURSO P PÓSÓS-G-GRADUADORADUADO

NEDO 2010NEDO 2010

PROGRAMA
10º Curso Pós-Graduado

NEDO 2010

10 e 11 de Abril de 2010

ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA

Director do Curso
Prof. A. Galvão-Teles

PROGRAMA

HOTEL
DOS TEMPLÁRIOS
TOMAR

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
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N
www.nedo.pt

11º Curso Pós-Graduado
NEDO 2010

5 e 6 de Junho de 2010

ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA
“DIABETES”

PROGRAMA
Provisório

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e

N
www.nedo.pt

Director do Curso
Prof. A. Galvão-Teles

LOCAL:
Casino do Luso

12º Curso Pós-Graduado
NEDO 2010

9 e 10 de Outubro de 2010

ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA
“TIROIDEIA”

PROGRAMA
Programa

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e O

N
www.nedo.pt

Director do Curso
Prof. A. Galvão-Teles

LOCAL
Pousada Rainha S. Isabel
Estremoz

6 Curso Avançado
de Acromegalia

º

Hotel CampoReal

Turcifal – Torres Vedras

Rua do Campo, Turcifal

04•09•2010

Programa

Director do Curso:

Prof. Doutor A. Galvão-Teles

13º Curso Pós-Graduado
NEDO 2010

13 e 14 de Novembro de 2010

Doenças Endócrinas na Gravidez
Diabetes mellitus

Acidentaloma da supra-renal

PROGRAMA
Programa

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e

N
www.nedo.pt

LOCAL
Hotel Vila Galé
Tavira

Director do Curso
Prof. A. Galvão-Teles
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1070-242 Lisboa
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O Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) tem
continuado a desenvolver actividade na área da pós-graduação.

Em 2010:

1. Realizou 3 Cursos Pós-Graduados de Endocrinologia: 9º Curso
em Lisboa (Fevereiro); 10º Curso em Tomar (Abril); 11º
Curso no Luso (Junho).
Vai realizar o 6º Curso Avançado de Acromegalia em Torres Vedras
(Setembro) e 2 Cursos Pós-Graduados de Endocrinologia: 12º
Curso em Estremoz (Outubro) e 13º Curso em Tavira (Novembro).

2. Tem continuado a publicar fichas do dossiê “Endocrinologia
de Secretária”, que teve o seu lançamento em Junho, no Luso.

3. Tem mantido a publicação da revista Endocrinologia, Diabe-
tes e Obesidade (ENDO) (vol. 4).

4. Tem desenvolvido o site do NEDO (www.nedo.pt) no sentido
de actualizar os temas de Endocrinologia, Diabetes e Andrologia.

5. Tem desenvolvido o site dedicado à Obesidade e Nutrição
(www.pesocerto.org) também da responsabilidade do NEDO,
iniciado em finais de 2009.

Para 2011 prevê-se:

1. A realização de 5 Cursos Pós-Graduados de Endocrinologia: 14º
Curso em Lisboa (Fevereiro); 15º Curso em Torres Vedras
(Abril); 16º Curso em Leiria (Junho); 17º Curso na Covilhã
(Outubro); 18º Curso em Portimão (Novembro); do 7º Curso
Avançado de Acromegalia em Unhais da Serra, Covilhã
(Setembro) e do 3º Curso NEDO/IEM de Diabetes, em Lisboa.

2. Publicação em Janeiro de 2011 do livro “25 perguntas em
Tiroideia” (Editora: Permanyer).

3. A publicação do 1º livro sobre diabetes – Diabetes Clínica.

4. A extensão do site do NEDO (www.nedo.pt) a dois níveis de
acesso diferentes: um para os médicos e alunos de medicina
e outro para o público em geral.

NEDO 2010/2011



NEDO 2009

O Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) é uma
estrutura médica multidisciplinar, dedicada à Endocrinologia nas
suas múltiplas vertentes: clínica, investigação, ensino e divulgação.

As endocrinopatias são das doenças que com maior frequência
se observam nas consultas de medicina interna e de medicina
geral e familiar. É, deste modo, importante a pós-graduação no
campo da endocrinologia.

O Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) tem
vindo a promover uma intensa acção de pós-graduação na área
da endocrinologia.

A acção do NEDO tem-se desenvolvido por 3 formas:

1. Organização de Cursos Pós-Graduados de Endocrinologia para
médicos e outros profissionais de saúde.
Os cursos NEDO têm assumido a forma de Cursos Pós-Gra-
duados de Endocrinologia, de Cursos Avançados de Acrome-
galia e de Cursos NEDO/IEM (Instituto de Educação Médica).
Os Cursos Pós-Graduados NEDO apresentam dois formatos
diferentes: cursos de maior duração (2 a 3 dias), em Lisboa,
com simpósios satélites, desenvolvendo temas específicos de
endocrinologia moderna; e cursos mais curtos (1 2 dia),
noutras cidades, para médicos de Medicina Geral e Familiar,
abrangendo as doenças mais prevalentes da Endocrinologia.
Estes cursos baseiam-se na apresentação e discussão de
casos clínicos.

2. Desenvolvimento, desde 2007, do site www.nedo.pt aberto aos
médicos, outros profissionais de saúde e ao público em geral,
onde se privilegia o ensino da Endocrinologia, Diabetes e
Obesidade. Grande parte do conteúdo dos cursos pode ser
consultado previamente no site.

3. Publicação de uma revista médica: ENDO - Endocrinologia
Diabetes e Obesidade, órgão oficial do NEDO.



Cursos

• 14º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Revisitando a Endocrinologia Clínica
24 a 26 Fevereiro
Auditório do Alto dos Moinhos – Lisboa

• 15º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Da Pré-diabetes à Diabetes
Disfunções Sexuais
9 e 10 Abril
Hotel Campo Real – Torres Vedras

• 16º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Da obesidade à diabetes
Nutrição em Endocrinologia
18 e 19 Junho
Hotel Termas de Monte Real – Leiria

• 7º Curso Avançado de Acromegalia
Terapêutica da acromegalia revisitada
17 Setembro
H2otel, Unhais da Serra – Covilhã

• 17º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Doenças da tiroideia e paratiroideia
Tratamento da diabetes
1 e 2 Outubro
Hotel Turismo da Covilhã – Covilhã

• 18º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Diabetes: da clínica à terapêutica
12 e 13 Novembro
Hotel Pestana Dom João II
Portimão

NEDO 2011



NEDO 2010

Cursos

• 9º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clínica
18 a 20 Fevereiro
Auditório do Alto dos Moinhos – Lisboa

• 10º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clínica
10 e 11 Abril
Hotel dos Templários – Tomar

• 11º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clínica/Diabetes
5 e 6 Junho
Casino do Luso – Luso

• 6º Curso Avançado de Acromegalia
4 Setembro
Hotel Campo Real – Torres Vedras

• 12º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clínica
Tiroideia
9 e 10 Outubro
Pousada Rainha S. Isabel – Estremoz

• 13º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
Doenças endócrinas na gravidez
Diabetes mellitus
Acidentaloma da supra-renal
13 e 14 Novembro
Hotel Vila Galé – Tavira



Cursos 2009
Workshop NEDO 1
(Vilamoura, 20 Março)

Workshop NEDO 2
(Vilamoura, 20 Março)

5º Curso Avançado de Acromegalia
(Tróia, 4 Abril)

6º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
(Lisboa, 16/18 Abril)

7º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
(Vilamoura, 6/7 Junho)

2º Curso NEDO/IEM de Nutrição
(Lisboa, 12,19 e 26 Outubro – 2 e 9 Novembro)

8º Curso Pós-Graduado de Endocrinologia
(Leiria, 14/15 Novembro)

Cursos 2008
4º Curso Avançado de Acromegalia
(Estoril, 15 Março)

1º Curso NEDO/IEM Obesidade
(Lisboa, Fev./Mar.)

3º Curso Pós-Graduado
(Évora, 5/6 Abril)

4º Curso Pós-Graduado
(Lisboa, 17/19 Abril)

5 º Curso Pós-Graduado
(Tomar, 29/30 Novembro)

Cursos 2007
1º Curso Pós-Graduado NEDO
(Lisboa, 17 a 18 Abril)

2º Curso Pós- Graduado NEDO
(Lisboa, 5 a 7 Julho)

NEDO 2009/8/7



Uma antiga Revista para uma Endocrinologia moderna

A ENDO – Endocrinologia, Diabetes e Obesidade iniciou a sua
publicação em Janeiro/Fevereiro de 2007. Veio substituir a Endo-
crinologia, Metabolismo e Nutrição (EMN), cujo primeiro número
foi publicado em Janeiro de 1992.

A ENDO é órgão oficial do NEDO.

A ENDO publica artigos originais, artigos de revisão, casos clínicos,
editoriais, comentários e artigos de opinião.

Endocrinologia, Diabetes e Obesidade
ENDO



Um novo conceito no ensino pós-graduado

A Endocrinologia de Secretária (ES) é um dossiê, com temas
sob a forma de fichas, que versam a endocrinologia, a diabetes,
a obesidade, a andrologia e a nutrição.

As fichas são muito práticas, de forma a poderem ajudar o mé-
dico no seu dia-a-dia na consulta. São especialmente concebi-
das para médicos de Medicina Geral e Familiar e todos os clíni-
cos que estudem e tratem doentes do foro da endocrinologia.

Este dossiê é distribuído gratuitamente nos Cursos NEDO e a
todos os médicos que o solicitem.

As fichas serão enviadas por e-mail para os médicos, que previamen-
te enviem o pedido por e-mail para o site do NEDO (www.nedo.pt).

Serão enviadas, em média, duas a três fichas por mês.

Os temas são organizados e elaborados pelos elementos do grupo
NEDO, com a colaboração pontual de médicos convidados, que
assinarão as respectivas fichas.

Endocrinologia de Secretária
(ES)



O NEDO e a Novartis Oncology vão instituir um prémio para o
melhor poster sobre hipófise apresentado durante o 7º Curso
Avançado de Acromegalia (H2otel, Unhais da Serra – Covilhã),
a realizar em 10 de Setembro de 2011.

A partir de Novembro de 2010 o NEDO vai enviar por e-mail,
para os médicos registados no site do NEDO, o NedoNews.
O NedoNews constitui uma selecção, realizada pelos seus con-
sultores, de actualizações nas várias áreas da endocrinologia.

Prémio NEDO/NOVARTIS Oncology
Hipófise 2011



25 perguntas em Tiroideia

A preocupação pela constante actualização na área da tiroideo-
logia levou o NEDO a elaborar um livro prático, onde os médicos
podem encontrar resposta a 25 perguntas sobre os aspectos clí-
nicos da patologia tiroideia.



www.nedo.pt

www.pesocerto.org

Este site foi concebido para abordar toda a endocrinologia, dia-
betes e andrologia.

A pouco e pouco tem vindo a crescer.

Os diversos Cursos Pós-Graduados NEDO podem ser visitados
neste site.

Num futuro próximo terá dois níveis de acesso diferentes: um
para o público em geral e outro para médicos e estudantes de
medicina.

Este outro site do NEDO dedica-se unicamente à obesidade,
nutrição e exercicío. Aqui são actualizados sistematicamente os
problemas relativos à obesidade.

Neste site são, ainda, sugeridas orientações para uma boa ali-
mentação e feitas sugestões para a alteração do estilo de vida,
bem como para a promoção de uma perda de peso saudável.



PRESIDENTE
Prof. Dr. A. Galvão-Teles

GRUPO NEDO
Endocrinologia

Prof. Dr. A. Galvão-Teles
Dra. Teresa Dias
Dr. Garcia e Costa
Dra. Zulmira Jorge

Nutrição e Dietética
Dra. Ana Cristina Miranda
Dra. Patrícia Almeida Nunes

Psicologia
Dra. Maria João Brito
Dra. Maria João Fagundes

Grupo NEDO



Consultores NEDO

Endocrinologia
Prof. Dr. Davide Carvalho
Dr. Fernando Baptista
Prof. Dr. J. Martin-Martins
Dr. J.P. Lima Reis
Dra. Teresa Dias
Dr. Sequeira Duarte
Dr. J. Silva Nunes
Prof. Dr. Luís Medina
Dr. M. M. Almeida Ruas
Dra. Paula Freitas

Fisiologia do Exercício
Prof. Dr. Luís Bettencourt Sardinha
Prof. Dr. Pedro Teixeira

Gastrenterologia e Hepatologia
Profa. Dra. Estela Monteiro
Profa. Dra. Helena Cortez Pinto

Genética
Prof. Dr. Manuel Pires Bicho

Ginecologia
Dr. Manuel Neves-e-Castro

Medicina Geral e Familiar
Dr. Luís Pisco

Neurocirurgia
Dr. Luís Távora



Nutrição
Profa. Dra. Flora Correia
Dr. José Camolas
Profa. Dra. Mª Daniel Vaz de Almeida
Prof. Dr. Pedro Moreira

Psicologia
Dr. Osvaldo Santos

Psiquiatria
Dr. Allen Gomes
Dra. Dulce Bouça

Radiologia
Dr. João Rodrigues Inácio

Urologia
Prof. Dr. Alberto Matos Ferreira
Dr. J. Rocha Mendes



Endocrinologia
Prof. Dr. Alberto Galvão-Teles
Dr. J. Garcia e Costa
Dra. Zulmira Jorge
Dr. José Maria Aragues
Dra. Sílvia Guerra

Cirurgia Endócrina
Prof. Dr. H. Bicha Castelo
Dr. José Rocha
Dr. José Girão

Diabetes
Dr. João Vilela Gonçalves

Cirurgia da Obesidade
Dr. António Sérgio
Prof. Dr. H. Bicha Castelo

Endocrinologia-ginecológica
Dr. Manuel Neves-e-Castro

Nutricionistas/Dietistas
Dra. Ana Cristina Miranda
Dra. Patrícia Almeida Nunes
Dra. Anabela Portugal
Dr. João Vieira
Dra. Sílvia Neves
Dra. Cecília Gomes
Dra. Ana de Castro

Psicólogos
Dra. Maria João Brito
Dra. Maria João Fagundes
Dra. Maria Lázaro

Médicos do Centro de Endocrinologia
do Hospital CUF



OURO
Fundação Luso
Merck Sharp Dohme
Merck Serono
Novartis Oncology

PRATA
Ipsen
Laboratoire France Diet
Novartis Farma
Novo Nordisk
Servier

Patrocinadores





2º CURSO PÓS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA
& ANDROLOGIA
CLÍNICAS

PROGRAMA

5,6 e 7 de Julho 2007
Local: Grande Auditório do edifício
Egas Moniz da FML

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e

1º CURSO PÓS-GRADUADO

OBESIDADE,
DIABETES & Cª
Obesidade, Diabetes,
Dislipidemia e Hipertensão

PROGRAMA

16,17 e 18 de Abril 2007
Local: Auditório Almada Negreiros
Gare Marítima de Alcântara - Lisboa

NEDO
Núcleo de Endrocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endr
Diabetes e

3º CURSO NEDO

I Curso Clínico
de Endocrinologia – NEDO
10 Temas / 10 Horas

PROGRAMA

5 e 6 de Abril de 2008
Local: Convento do Espinheiro
Évora

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e
www.nedo.pt

4º CURSO NEDO

2º CURSO PÓS-GRADUADO
OBESIDADE, DIABETES & Cª

PARA ALÉM DA OBESIDADE

PROGRAMA

17, 18 e 19 de Abril de 2008
Local: Sala Cardeal Medeiros/Universidade

Católica - Lisboa

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e
www.nedo.pt

V Curso Pós-Graduado NEDO
ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA
A Endocrinologia em Casos Clínicos
HOTEL DOS TEMPLÁRIOS – TOMAR
29 e 30 de Novembro de 2008

Director dos Cursos:
Prof. Doutor A. Galvão-Teles

Comissão Local:
Dr.ª Manuela Ambrósio
Dr. J. Garcia e Costa

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e

www.nedo.pt



LOCAL:Auditório do Alto dos Moinhos
Estação do METRO do Alto dos Moinhos – Linha Azul

16 a 18 Abril 2009

VI CURSO
PÓS-GRADUADO NEDO
A ENDOCRINOLOGIA REVISITADA

VI CURSO
PÓS-GRADUADO NEDO
A ENDOCRINOLOGIA REVISITADA

PROGRAMA

NEDONED

www.nedo.pt

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

www nedo pt

NED
Núcleo de End
Diabetes e

VII Curso Pós-Graduado NEDO
ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA
A Endocrinologia em Casos Clínicos

Hotel Vila Galé AMPALIUS – Vilamoura
6 e 7 de Junho de 2009

Director dos Cursos: Prof. Doutor A. Galvão-Teles

Comissão Local: Dr.ª Rubina Correia;
Dr.ª Assunção Martinez; Dr.ª Helena Boavida

8º Curso Pós-Graduado NEDO 2009

ENDOCRINOLOGIA CLÍNICA
A endocrinologia em casos clínicos

HOTEL TERMAS DE MONTE REAL – LEIRIA
28 e 29 de Novembro de 2009

Director do Curso:
Prof. Doutor A. Galvão-Teles

NEDO
Núcleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade

NED
Núcleo de Endo
Diabetes e

www.nedo.pt
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nedo.saude@gmail.com
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