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10 e 11 de Abril de 2010

ENDOCRINOLOGIA CLINICA
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13 e 14 de Novembro de 2010
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Acidentaloma da supra-renal
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NEDO 2010/2011

O Ncleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) tem
continuado a desenvolver actividade na area da pos-graduacao.

Em 2010:

1. Realizou 3 Cursos Pés-Graduados de Endocrinologia: 9° Curso
em Lisboa (Fevereiro); 10° Curso em Tomar (Abril); 11°
Curso no Luso (Junho).

Vai realizar o 6° Curso Avancado de Acromegalia em Torres Vedras
(Setembro) e 2 Cursos Pés-Graduados de Endocrinologia: 12°
Curso em Estremoz (Outubro) e 13° Curso em Tavira (Novembro).

2. Tem continuado a publicar fichas do dossié “Endocrinologia
de Secretéria”, que teve o seu langamento em Junho, no Luso.

3. Tem mantido a publicacao da revista Endocrinologia, Diabe-
tes e Obesidade (ENDO) (vol. 4).

4. Tem desenvolvido o site do NEDO (www.nedo.pt) no sentido
de actualizar os temas de Endocrinologia, Diabetes e Andrologia.

5. Tem desenvolvido o site dedicado a Obesidade e Nutricao
(www.pesocerto.org) também da responsabilidade do NEDO,
iniciado em finais de 2009.

Para 2011 prevé-se:

1. Arealizacéo de 5 Cursos Pés-Graduados de Endocrinologia: 14°
Curso em Lisboa (Fevereiro); 15° Curso em Torres Vedras
(Abril); 16° Curso em Leiria (Junho); 17° Curso na Covilha
(Outubro); 18° Curso em Portimao (Novembro); do 7° Curso
Avancado de Acromegalia em Unhais da Serra, Covilha
(Setembro) e do 3° Curso NEDO/IEM de Diabetes, em Lisboa.

2. Publicagdo em Janeiro de 2011 do livro “25 perguntas em
Tiroideia” (Editora: Permanyer).

3. A publicagao do 1° livro sobre diabetes — Diabetes Clinica.

4. A extensao do site do NEDO (www.nedo.pt) a dois niveis de

acesso diferentes: um para os médicos e alunos de medicina
e outro para o publico em geral.



NEDO 2009

O Ndcleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) é uma
estrutura médica multidisciplinar, dedicada a Endocrinologia nas
suas multiplas vertentes: clinica, investigacéo, ensino e divulgagao.

As endocrinopatias séo das doengas que com maior frequéncia
se observam nas consultas de medicina interna e de medicina
geral e familiar. E, deste modo, importante a pés-graduacdo no
campo da endocrinologia.

O Nucleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO) tem
vindo a promover uma intensa acgao de pés-graduacéo na area
da endocrinologia.

A accao do NEDO tem-se desenvolvido por 3 formas:

1. Organizacédo de Cursos Pés-Graduados de Endocrinologia para
médicos e outros profissionais de salde.
Os cursos NEDO tém assumido a forma de Cursos Pés-Gra-
duados de Endocrinologia, de Cursos Avangados de Acrome-
galia e de Cursos NEDO/IEM (Instituto de Educacao Médica).
Os Cursos Poés-Graduados NEDO apresentam dois formatos
diferentes: cursos de maior duracdo (2 a 3 dias), em Lisboa,
com simpésios satélites, desenvolvendo temas especificos de
endocrinologia moderna; e cursos mais curtos (1 ¥ dia),
noutras cidades, para médicos de Medicina Geral e Familiar,
abrangendo as doengas mais prevalentes da Endocrinologia.
Estes cursos baseiam-se na apresentacdo e discussao de
casos clinicos.

2. Desenvolvimento, desde 2007, do site www.nedo.pt aberto aos
médicos, outros profissionais de salde e ao publico em geral,
onde se privilegia 0 ensino da Endocrinologia, Diabetes e
Obesidade. Grande parte do conteddo dos cursos pode ser
consultado previamente no site.

3. Publicacdo de uma revista médica: ENDO - Endocrinologia
Diabetes e Obesidade, érgao oficial do NEDO.



NEDO 2011

Cursos

¢ 14° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Revisitando a Endocrinologia Clinica
24 a 26 Fevereiro
Auditério do Alto dos Moinhos — Lisbhoa

¢ 15° Curso Pds-Graduado de Endocrinologia
Da Pré-diabetes a Diabetes
Disfuncoes Sexuais
9 e 10 Abril
Hotel Campo Real — Torres Vedras

e 16° Curso Pé6s-Graduado de Endocrinologia
Da obesidade a diabetes
Nutricao em Endocrinologia
18 e 19 Junho
Hotel Termas de Monte Real — Leiria

e 7° Curso Avancado de Acromegalia
Terapéutica da acromegalia revisitada
17 Setembro
H2otel, Unhais da Serra — Covilha

e 17° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Doencas da tiroideia e paratiroideia
Tratamento da diabetes
1 e 2 Outubro
Hotel Turismo da Covilha — Covilha

e 18° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Diabetes: da clinica a terapéutica
12 e 13 Novembro
Hotel Pestana Dom Joao Il
Portimao



NEDO 2010

Cursos

9° Curso Pds-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clinica

18 a 20 Fevereiro

Auditério do Alto dos Moinhos — Lisboa

10° Curso Pds-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clinica

10 e 11 Abril

Hotel dos Templarios — Tomar

11° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clinica/Diabetes

5 e 6 Junho

Casino do Luso — Luso

6° Curso Avancado de Acromegalia
4 Setembro
Hotel Campo Real — Torres Vedras

12° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Endocrinologia Clinica

Tiroideia

9 e 10 Outubro

Pousada Rainha S. Isabel — Estremoz

13° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
Doencas enddcrinas na gravidez

Diabetes mellitus

Acidentaloma da supra-renal

13 e 14 Novembro

Hotel Vila Galé — Tavira



NEDO 2009/8/7

Cursos 2009

Workshop NEDO 1
(Vilamoura, 20 Marco)

Workshop NEDO 2
(Vilamoura, 20 Marco)

5°¢ Curso Avancado de Acromegalia
(Tréia, 4 Abril)

6° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
(Lisboa, 16/18 Abril)

7° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
(Vilamoura, 6/7 Junho)

2° Curso NEDO/IEM de Nutricao
(Lisboa, 12,19 e 26 Outubro — 2 e 9 Novembro)

8° Curso Pés-Graduado de Endocrinologia
(Leiria, 14/15 Novembro)

Cursos 2008

4° Curso Avancado de Acromegalia
(Estoril, 15 Marco)

1° Curso NEDO/IEM Obesidade
(Lisboa, Fev./Mar.)

3° Curso Pés-Graduado
(Evora, 5/6 Abril)

4° Curso Po6s-Graduado
(Lisboa, 17/19 Abril)

5 © Curso Pdés-Graduado
(Tomar, 29/30 Novembro)

Cursos 2007

1° Curso Pés-Graduado NEDO
(Lisboa, 17 a 18 Abril)

2° Curso Poés- Graduado NEDO
(Lisboa, 5 a 7 Julho)



Endocrinologia, Diabetes e Obesidade
ENDO

ENDOCRINOLOGIA
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Uma antiga Revista para uma Endocrinologia moderna

A ENDO - Endocrinologia, Diabetes e Obesidade iniciou a sua
publicacado em Janeiro/Fevereiro de 2007. Veio substituir a Endo-
crinologia, Metabolismo e Nutricao (EMN), cujo primeiro nimero
foi publicado em Janeiro de 1992.

A ENDO ¢ 6rgao oficial do NEDO.

A ENDO publica artigos originais, artigos de revisao, casos clinicos,
editoriais, comentarios e artigos de opiniao.



Endocrinologia de Secretaria
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ENDOCRINOLOGIA. -~
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Um novo conceito no ensino pds-graduado

A Endocrinologia de Secretaria (ES) é um dossié, com temas
sob a forma de fichas, que versam a endocrinologia, a diabetes,
a obesidade, a andrologia e a nutricao.

As fichas sao muito préticas, de forma a poderem ajudar o mé-
dico no seu dia-a-dia na consulta. Sao especialmente concebi-
das para médicos de Medicina Geral e Familiar e todos os clini-
cos que estudem e tratem doentes do foro da endocrinologia.

Este dossié é distribuido gratuitamente nos Cursos NEDO e a
todos os médicos que o solicitem.

As fichas serdo enviadas por e-mail para os médicos, que previamen-
te enviem o pedido por e-mail para o site do NEDO (www.nedo.pt).

Serédo enviadas, em média, duas a trés fichas por més.

Os temas séo organizados e elaborados pelos elementos do grupo
NEDO, com a colaboracéo pontual de médicos convidados, que
assinarao as respectivas fichas.



Prémio NEDO/NOVARTIS Oncology
Hipoéfise 2011

O NEDO e a Novartis Oncology véo instituir um prémio para o
melhor poster sobre hipdfise apresentado durante o 7° Curso
Avangado de Acromegalia (H2otel, Unhais da Serra — Covilha),
a realizar em 10 de Setembro de 2011.

/\/edo/\/ews

A partir de Novembro de 2010 o NEDO vai enviar por e-mail,
para os médicos registados no site do NEDO, o NedoNews.

O NedoNews constitui uma seleccao, realizada pelos seus con-
sultores, de actualizagbes nas vérias areas da endocrinologia.



25 perguntas em Tiroideia

A preocupacéo pela constante actualizacdo na area da tiroideo-
logia levou o NEDO a elaborar um livro préatico, onde os médicos
podem encontrar resposta a 25 perguntas sobre os aspectos cli-
nicos da patologia tiroideia.



www.nedo.pt

Este site foi concebido para abordar toda a endocrinologia, dia-
betes e andrologia.

A pouco e pouco tem vindo a crescer.

Os diversos Cursos Pés-Graduados NEDO podem ser visitados
neste site.

Num futuro préximo tera dois niveis de acesso diferentes: um
para o publico em geral e outro para médicos e estudantes de
medicina.

www.pesocerto.org

Este outro site do NEDO dedica-se unicamente a obesidade,
nutricao e exercicio. Aqui sdo actualizados sistematicamente os
problemas relativos a obesidade.

Neste site séo, ainda, sugeridas orientagoes para uma boa ali-
mentacéo e feitas sugestoes para a alteragao do estilo de vida,
bem como para a promogao de uma perda de peso saudavel.



Grupo NEDO

PRESIDENTE
Prof. Dr. A. Galvao-Teles

Grupro NEDO

Endocrinologia

Prof. Dr. A. Galvao-Teles
Dra. Teresa Dias

Dr. Garcia e Costa

Dra. Zulmira Jorge

Nutricao e Dietética
Dra. Ana Cristina Miranda
Dra. Patricia Almeida Nunes

Psicologia

Dra. Maria Joao Brito
Dra. Maria Joao Fagundes



Consultores NEDO

Endocrinologia

Prof. Dr. Davide Carvalho
Dr. Fernando Baptista
Prof. Dr. J. Martin-Martins
Dr. J.P. Lima Reis

Dra. Teresa Dias

Dr. Sequeira Duarte

Dr. J. Silva Nunes

Prof. Dr. Luis Medina

Dr. M. M. Almeida Ruas
Dra. Paula Freitas

Fisiologia do Exercicio

Prof. Dr. Luis Bettencourt Sardinha
Prof. Dr. Pedro Teixeira

Gastrenterologia e Hepatologia

Profa. Dra. Estela Monteiro
Profa. Dra. Helena Cortez Pinto

Genética
Prof. Dr. Manuel Pires Bicho

Ginecologia
Dr. Manuel Neves-e-Castro

Medicina Geral e Familiar
Dr. Luis Pisco

Neurocirurgia
Dr. Luis Tavora



Nutricao
Profa. Dra. Flora Correia
Dr. José Camolas
Profa. Dra. M@ Daniel Vaz de Almeida
Prof. Dr. Pedro Moreira

Psicologia
Dr. Osvaldo Santos

Psiquiatria
Dr. Allen Gomes
Dra. Dulce Bouca

Radiologia
Dr. Jodo Rodrigues Inacio

Urologia

Prof. Dr. Alberto Matos Ferreira
Dr. J. Rocha Mendes



Médicos do Centro de Endocrinologia
do Hospital CUF

Endocrinologia

Prof. Dr. Alberto Galvao-Teles
Dr. J. Garcia e Costa

Dra. Zulmira Jorge

Dr. José Maria Aragues

Dra. Silvia Guerra

Cirurgia Endécrina

Prof. Dr. H. Bicha Castelo
Dr. José Rocha
Dr. José Girao

Diabetes
Dr. Jodo Vilela Gongalves

Cirurgia da Obesidade

Dr. Anténio Sérgio
Prof. Dr. H. Bicha Castelo

Endocrinologia-ginecolégica
Dr. Manuel Neves-e-Castro

Nutricionistas/Dietistas

Dra. Ana Cristina Miranda
Dra. Patricia Almeida Nunes
Dra. Anabela Portugal

Dr. Joao Vieira

Dra. Silvia Neves

Dra. Cecilia Gomes

Dra. Ana de Castro

Psicélogos
Dra. Maria Joao Brito

Dra. Maria Joao Fagundes
Dra. Maria Lazaro



Patrocinadores

OuRro

Fundacéo Luso
Merck Sharp Dohme
Merck Serono
Novartis Oncology

PRATA
Ipsen
Laboratoire France Diet
Novartis Farma
Novo Nordisk
Servier
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2° CURSO POS-GRADUADO
OBESIDADE, DIABETES & C?

OBESIDADE,
DIABETES & C?
Obesidade, Diabetes,
Distiideria o iperiensio

ENDOCRINOLOGIA I urso Clinico
& ANDROLOGIA lo
cLiNICAS

IR/ D ES PARA ALEM DA OBESIDADE

Jutho 2007
Locals Grande Auditdrio do edificio Local: Convento do Espinheiro

Egas Moniz da FML

16,17 18 de Abril 2007
Local: Auditério Almada Negreiros
Gare Maritima de Alcantara - Lisboa

Locals Sata Cardeal Medeiros/Universidsde
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ENDOCHINOLOGIA

¥ Searey Estoril
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VI CURSO

PGS-GRADUADO NEDO
A ENDOCRINOLOGIA REVISITADA
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hospitalcuf

Locac:Auditério do Alto dos Moinhos
Estagao do METRO do Alto dos Moinhas - Linha Azul

16 a 18 Abril 2009

hospaleut

VIl Curso Pés-Graduado NEDO
ENDOCRINOLOGIA CLINICA
A Endocrinologia em Casos Clinicos

6070 hnhods 009

o Prot. Dovtar A b Tees

OGRAMA

ACROMEGALIA:
NOVAS OPGOES TERAPEUTICAS
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Niicleo de Endocrinologia
Diabetes e Obesidade
www.nedo.pt
nedo.saude@gmail.com
www.pesocerto.org

8° Curso Pés-Graduado NEDO 2009

ENDOCRINOLOGIA CLINICA
A endocrinologia em casos clnicos




